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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein neues Jahr hat begonnen, in dem Sie hoffentlich gut ange-
kommen sind ...

Mdge das Jahr 2015 fiir Sie ein gutes und bereicherndes Jahr mit
vielen Erfahrungen, schonen Momenten und intensiven Begeg-
nungen bei akzeptabler Gesundheit werden!

Auch in diesem Jahr konnen Sie sich auf spannende ImPulse und
provokante Anregungen von mir freuen.

Dazu passend gleich meine ersten Fragen an Sie in diesem Jahr:
Leben Sie schon oder warten Sie noch?
Und wenn Sie noch warten: Auf was?
Vielleicht kennen Sie Aussagen wie:
~Wenn die Kinder erstmal aus dem Haus sind, dann ..*
~wWenn unser Haus abbezahlt ist, dann ..“
~Wenn ich einen besseren Job gefunden habe, dann ..*
,Wenn ich in Rente bin, dann ..."

~Wenn die Zeit reif ist, dann erfille ich mir meinen Traum ...".
Doch wann ist dieses ,,irgendwann“? Wie oft bedeutet es niemals?

Vielleicht werden Sie morgen von einem Auto umgefahren oder es
kommt zum todlichen Herzinfarkt oder ... - Wer weil das schon?

Lohnt es sich wirklich, das Leben in Warteschleifen zu verbringen?
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Wann ist also ein guter Zeitpunkt, um sich um all das zu kiimmern,
was mir oder Ihnen wirklich am Herzen liegt? Leo Tolstoi sagt:

»,Denke immer daran, dass es nur eine richtige Zeit gibt:
Heute. Hier. Jetzt.”

Das ist sicher leichter gelesen/gesagt als getan. Trotzdem: Fir
mich ist es im Alltag hilfreich, mir immer wieder bewusst zu
machen, dass mein Leben im Moment stattfindet.

Leben Sie daher im Alltag, denn der Alltag ist Ihr Leben oder wie
Siddhartha Gautama sagte: ,,Unsere Verabredung mit dem Leben
findet im gegenwértigen Augenblick statt. Und der Treffpunkt ist
genau da, wo wir uns gerade befinden.”

Wie geht es Thnen mit den Zeilen? Stimmen Sie zu, halten Sie das
fur zu einfach, spiren Sie Protest, weil Sie nicht einfach nur das
tun konnen, was Sie wollen, da Sachzwénge und Verantwortungen
Sie im Griff haben oder ... Das alltagliche Leben ist vielfaltig. Alles
einfach kurzerhand hinzuschmeilen ist sicherlich keine Lésung.

Kann ich also meinen Verantwortungen gerecht werden und mich
gleichzeitig um die Dinge kimmern, die mir wirklich wichtig sind?

Meinem Leben mehr ,Erfillung” einzuhauchen, mehr von dem zu
tun, was mir wichtig ist, kann anstrengend sein, Uberwindung,
Kraft, Mut und einiges mehr kosten. Widerstédnde werden mich
blockieren, ich muss Energie mobilisieren, mich Angsten stellen,
Gewohnheiten hinerfragen, eine Menge Hirden (berwinden und
Einfallsreichtum beweisen.
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In der Regel werde ich jedoch reich beschenkt, wenn ich mich
traue und mir vertraue, mich auf das Abenteuer ,Leben” einlasse,
auf das, was mir am Herzen liegt.

Wann fangen Sie damit an, mehr im Heute - Hier - Jetzt zu leben?
Wollen Sie leben oder warten, wie das Leben vorbei geht?

Vielleicht méchten Sie mit ein paar spannenden Fragen rund um
dieses Thema in das Jahr starten, wie z.B.:

Welche fir mich wichtigen Dinge schiebe ich vor mir her?
Was wollte ich schon lange unbedingt einmal tun?

Wofir schlagt mein Herz?

Was macht mein Leben lebenswert?

Von was moéchte ich ab sofort mehr in meinem Leben haben?

Ich winsche lhnen von Herzen, dass Sie lhr Leben leben und
geniefen — mit allen Sinnen, mit Leidenschaft und Feinfihligkeit
fur das, was Sinn fir Sie macht.

Herzliche Grife und passen Sie gut auf sich auf!
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Wenn ich mein Leben ...

,Wenn ich mein Leben noch einmal leben kénnte,

im nachsten Leben, wirde ich versuchen, mehr Fehler zu machen.
Ich wiirde nicht so perfekt sein wollen,

ich wirde mich mehr entspannen.

Ich waére ein bisschen verriickter, als ich es gewesen bin,

ich wurde viel weniger Dinge so ernst nehmen.

Ich wiirde nicht so gesund leben.

Ich wirde mehr riskieren, wirde mehr reisen, Sonnenuntergéange
betrachten, mehr bergsteigen, mehr in Flissen schwimmen.
Ich war einer dieser klugen Menschen,

die jede Minute ihres Lebens fruchtbar verbrachten;

freilich hatte ich auch Momente der Freude,

aber wenn ich noch einmal anfangen kdnnte,

wirde Ich versuchen. nur mehr gute Augenblicke zu haben.
Falls Du es noch nicht weilit,

aus diesen besteht namlich das Leben;

nur aus Augenblicken; vergiss nicht den jetzigen.

Wenn ich noch einmal leben kdnnte,

wirde ich von Friihlingsbeginn an bis in den Spatherbst hinein
barfuss gehen. Und ich wiirde mehr mit Kindern spielen,

wenn ich das Leben noch vor mir hatte.

Aber sehen Sie ... ich bin 85 Jahre alt

und weil, dass ich bald sterben werde."

- Jorge Luis Borges, argentinischer Dichter -
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